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RESUMEN

Esta investigación se desarrolló dentro del Trabajo Final de Grado de la Facultad de
Filosofía, Universidad Nacional del Este, Alto Paraná, Paraguay. Tuvo como objetivo
general, analizar el impacto emocional de las adolescentes embarazadas que acuden al
puesto de salud de la ciudad de Tavapy en el año 2021. Para ello se buscó averiguar los
factores de riesgo durante el embarazo en adolescentes e investigar el estado de ánimo
de las adolescentes embarazadas. Fue de enfoque cuantitativo, no experimental de corte
transversal y tipo descriptivo, para la evaluación se utilizó como instrumento un
cuestionario de elaboración propia, que buscó recoger información sobre los factores de
riesgo que pudieron tener las adolescentes embarazadas y cómo se sentían referente a su
embarazo. Los resultados arrojaron que la variable factores de riesgo y estado de ánimo
fueron que, el impacto emocional fue mayor al enterarse del embarazo, pero luego fue
mejorando con el transcurso de los meses, además no tuvieron muchos factores de
riesgos ya que tuvieron el acompañamiento médico necesario durante el embarazo.
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ABSTRACT

This research was developed within the Final Degree Project of the Faculty of
Philosophy, Universidad Nacional del Este, Alto Paraná, Paraguay. Its general objective
was to analyze the emotional impact of pregnant adolescents who attend the health post
in the city of Tavapy in 2021. For this, it was sought to find out the risk factors during
pregnancy in adolescents and to investigate the state of mind of pregnant teenagers. It
was a quantitative, non-experimental, cross-sectional and descriptive approach, for the
evaluation a self-made questionnaire was used as an instrument, which sought to collect
information on the risk factors that pregnant adolescents could have and how they felt
about their pregnancy. The results showed that the variable risk factors and state of
mind were that the emotional impact was greater when learning about the pregnancy,
but then it improved over the months, in addition they did not have many risk factors
since they had medical support. necessary during pregnancy.

Keywords: Adolescent, Pregnancy, Risk factors, mood


